
Список подкормок для ахатин 

 

1. Яичная скорлупа (не вареных яиц) - обязательно в виде порошка 

2. Сепия или панцирь каракатицы 

3. Мел природный или кормовой, но, ни в коем случае не школьный и не 

минеральный камень для грызунов. 

4. Мясокостная мука 

5. Источники белка: гаммарус, дафния, зерносмеси, крупы - геркулес, гречка, 

просо. 

 

Рекомендованные продукты для кормления улиток: 

 

 

Фрукты 

 

яблоки 

груши 

абрикосы  

персики 

нектарины 

ананас  

авокадо  

бананы  

клубника 

земляника  

вишня 

черешня 

манго  

папайя 

киви  

сливы 

алыча 

виноград  

арбуз  

дыня 

Овощи 

 

огурцы 

кабачки 

тыква 

помидоры 

сладкий перец 

цветная капуста 

пекинская капуста 

сладкая морковь 

кукуруза 

бобы 

горох 

Источник кальция 

панцырь каракатицы 

(сепия) 

скорлупа сырых яиц 

природный мел 

ракушечник 

кормовой мел 

Другие продукты 

 

овсяные хлопья 

свежие грибы 

измельченные орехи 

детское питание 

С осторожностью: 

корм в хлопьях для 

рыб 

молоко 

сметана 

творог 

вареные яйца 

хлеб 

Зелень 

салат 

петрушка 

укроп 

шпинат 

сельдерей 

листья одуванчика 

подорожник 

 



Корма, категорически вредные для  сухопутных черепах 
 

 Ядовитые растения: пасленовые, лютиковые, лекарственные растения, 

содержащие алкалоиды, диффенбахия (Diffenbachia spp.), эуфорбия 

(Euphorbia spp.), азалия (Azalia spp.), элодея, лагенандра, амбулия 

(лимнофила), олеандр, нарцисс, молочай, крокус, цикламен, дельфиниум, 

наперстянка, гортензия, жасмин, лилии, лобелия, люпин, омела, листья 

картофеля, рододендрона… 

 Кожура цитрусовых, косточки фруктов и ягод. 

 Яичная скорлупа, молотая скорлупа яиц (может вызвать сальмонеллез). 

 Консервированные и сухие корма для домашних теплокровных 

животных и рыб. 

 Человеческая еда: каши, сыр, любой хлеб, булки, пельмени, молоко, 

творог, вареная или жареная пища, яйца сырые и вареные. 

 Животные корма для сухопутных среднеазиатских черепах и 

большинства сухопутных видов: мясо, рыба, насекомые. Если сухопутных 

черепах, чей пищеварительный тракт настроен на медленно перевариваемую 

пищу, долго кормить белковой едой, то мочевая кислота, образующаяся при 

распаде белков, не может выделяться в достаточном объеме, в результате 

плохо работают почки. В мясе содержится не только белок, а у черепах нет 

возможности расщеплять и выводить из организма подобные вещества. 

 

Корма, вредные для черепах в большом количестве 
 

 Растения, содержащие повышенное количество оксалатов (которые 

нарушают всасывание кальция в кишечнике и могут привести к развитию 

ложной подагры): шпинат, проростки бобов, ревень. 

 Струмогенные растения (вызывают дефицит йода и образование зоба): 

различные сорта капусты, редька, турнепс, редис, горчица и дикие 

крестоцветные. 

 Помидоры и другие корма, богатые фосфором — мешают усваиваться 

кальцию. 

 Корма, богатые пуринами или потенциально щелочные (могут 

способствовать развитию истинной подагры): спаржа, цветная капуста, 

шпинат, зерна злаков, горчица, грибы, ананасы, а также сырая печень, почки 

и жирная рыба. 

 Следующие фрукты, зелень и овощи: картофель, сельдерей, салат-латук, 

луковицы, чеснок, крестоцветные, ревень, пряная зелень (чабрец, базилик), 

груша, много сладких фруктов, вишня. 

 Сухие корма для рептилий и черепах. Они черепахам не нужны и плохо 

влияют на организм. 

 много щавеля (из-за кислоты, которая в нем содержится); 

 много огурцов (сильно пучит); 

 пряные травы (чабрец, базилик) 
 


